
МЕДИЧНА
КНИЖКА

ウクライナ語



До лікаря
Я не розумію японських медичних
термінов. Я хочу скористуватися

цією книгою щоб пояснити
симптоми моєї хвороби.



Мої особисті дані

Дата заповнення рік місяць день

Прізвище

Ім’я

Грома-
дянство

Адреса

Контакти для
екстреного випадку

Ім’я

Адреса

Телефон



ГОЛОВА
ОЧІ
ВУХА
НІС
РОТ
ГОРЛО
ШИЯ

ЗАХВОРЮВАННЯ

ЗМІСТ

ІСТОРІЯ ЗАХВОРЮВАНЬ

АЛЕРГІЇ

ФІЗИЧНИЙ СТАН

КРОВОНОСНА / РЕСПІРАТОРНА СИСТЕМА

СИСТЕМА ТРАВЛЕННЯ

СЕЧОВА СИСТЕМА

НЕРВОВО-М’ЯЗОВА СИСТЕМА

ГІНЕКОЛОГІЯ

ЧАСТИНИ ТІЛА

КОЛИ І ЯК ПРИЙМАТИ ЛІКИ

ЗАХВОРЮВАННЯ ОРГАНІВ ДИХАННЯ
ЗАХВОРЮВАННЯ ОРГАНІВ ТРАВЛЕННЯ
ЗАХВОРЮВАННЯ КРОВОНОСНОЇ

СИСТЕМИ
ІНШІ ЗАХВОРЮВАННЯ



ІСТОРІЯ ЗАХВОРЮВАНЬ
Високий кров’яний тиск

Низький кров’яний тиск

Серцеві хвороби

Хвора печінка

Захворювання нирок

АЛЕРГІЇ

Туберкульоз

Артларгія

Люмбаго

Виразка шлунка та
дванадцятипалої кишки

Анемія

Кропив'янка Астма

Алергія на ліки Алергії немає

ФІЗИЧНИЙ СТАН

Лихоманить Морозить

Потію під час сну

Не можу заснути

Я помилково щось випив

Почуваю себе в’яло



ГОЛОВА

Болить голова

Тупий головний біль

Голова болить, ніби
затиснута у лещатах

Тяжкий головний біль

Болить з одного боку

Голова тяжка

В голові паморочиться

ОЧІ

Бачу яскраві плями у темряві

Візуальні перешкоди

Я не бачу чітко

Офтальмологічний
розлад

Пульсуючий головний біль

Двоїться в очах

Бачу чорні плями
Мої очі дуже чутливі до
світла

Текуть сльози

Очі сверблять

Очі втомлюються після
тривалого вживання



ВУХА
Вуха болять

НІС

Носова кровотеча

РОТ

Болять зуби

ГОРЛО
Горло болить

Дзвенить у вухах

Недобре чуюЗ моїх вух витикає
рідина

Нежить

Чхаю

Дивно чую запахи

Заклало ніс

Пересохло у роті

Дивно відчуваю смак
Болить у роті

Втратив голос

Важко ковтати У мене охриплий голос

Болить коли ковтаю



КРОВОНОСНА / 
РЕСПІРАТОРНА
СИСТЕМА

Тяжко дихати Болить у грудях

ШИЯ
Шия опухла Не можу повернути шию

болить біля серцяколи фізично активний

навіть коли відпочиваю
колить у грудях

Дихаю з присвистом

давить у грудях

Дихаю з грубим звуком
болить за грудьми

У мене кашель Я плюю кров'ю

Близький до непритомностіВідхаркую мокроту

Задишка
Я харкаю з кров'ю

Болить шия



СИСТЕМА ТРАВЛЕННЯ

В мене запор

Болить шлунок

Мене нудить

Відчуття повного шлунку

В мене печія

В мене немає апетиту

У мене білі випорожнення

У мене чорні випорожнення

Випорожнення з кров’ю

У мене пронос

Я блюю з чорною кров’ю

СЕЧОВА СИСТЕМА

В моїй сечі гній

Болить, коли мочуся

Я часто мочуся

Нетримання сечі

В моїй сечі кров

Мені важко мочитися Після того як помочуся, 
залишається бажання помочитися

Плечі затерпнули
Сильне серцебиття



ГІНЕКОЛОГІЯ

Нерегулярний
менструальний цикл

Частина мого тіла
затерпнула

НЕРВОВО-М’ЯЗОВА

СИСТЕМА

Мені важко згадати
прості речі

У мене були спазми

Бувають епілептичні напади

Мені важко ходити
Частина мого тіла не
рухається

Притуплені фізичні
відчуття

Важко говорити

Частина мого тіла
тремтить

Рясна менструація

Біль під час менструації

Я вагітна

Немає менструації

Нерегулярні менструальні
виділення



ЧАСТИНИ ТІЛА

Вуха

Підборіддя

Шия

Плече

Верхня частина
руки

Лікоть

Нижня
частина руки

Зап'ясток

Рука

Ступня

Чоло

Брова

Око

Ніс

Рот

Грудна
клітка

Сонячне
сплетення

Живіт

Стегно

Коліно

Гомілка

Щиколотка



Потилиця
Спина

Поперек

Сідниця

Литки



ЗАХВОРЮВАННЯ

ЗАХВОРЮВАННЯ ОРГАНІВ
ДИХАННЯ

АстмаПростуда

ЗАХВОРЮВАННЯ ОРГАНІВ
ТРАВЛЕННЯ

Рак товстої кишкиГастрит

Інші захворюрання легень

Рак легень

Туберкульоз

Пневмонія

Бронхіт

Тонзиліт

Інші захворювання шлунка

Ентероколіт

Рак шлунку

Виразка дванадцятипалої кишки

Виразка шлунка

Рак стравохіду
Апендицит



ЗАХВОРЮВАННЯ КРОВОНОСНОЇ

СИСТЕМИ

ІНШІ
ЗАХВОРЮВАННЯ

Венеричні захворюванняЕпілепсія

Інші серцеві хвороби

Інфаркт міокарду

Хвороби сердечного клапана

Ангіна (грудна жаба)

Високий кров’яний тиск

Короста

СНІД

Сифіліс

Гонорея

Колагеноз

Гіперліпідемія

Психичний розлад

Інфекційне захворювання

Перелом кісток



КОЛИ І ЯК ПРИЙМАТИ ЛІКИ

ВНУТРІШНІ
ЛІКИ

Коли гарячка

ЗОВНІШНІ
ЛІКИ

Посмокчіть це, будь ласка Намажте це в роті, 
будь ласка

Три /  Два /  Один раз на добу

Вранці, вдень та ввечері /  Вранці та ввечері / Вранці або ввечері

Приклейте це, будь ласка

Зробіть компрес, будь ласкаНамажте це, будь ласка

Прополощіть, будь ласка

Коли кашель

Коли болить

Коли запор

Коли безсоння

Коли напад

Коли діареяКоли свербить



Закапайте це в очі, 
будь ласка

Введить у піхву, будь ласка

Зробіть клізму, будь ласка
Введить це у пряму кішку, 
будь ласка



Як що є питання, дзвоніть 029-244-3811

Центр консультацій для іноземців

Міжнародна асоціація
префектури Ібаракі

Філія Культурного центру
мешканців префектури


